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DURACAO

RECURsOs LED

OUTROS RECURSOS

PRE-REQUISITOS

PREPARAGAO

Mitose em alta-definicdo: Aprender com o Microscépio LED

Os alunos do 11.° ano, nas aulas de Biologia e de Geologia, realizam a atividade
laboratorial de observagao da mitose em células vegetais, uma aprendizagem essencial
da disciplina. O cenario diferencia-se pela utilizagcdo do microscépio LED com tablet
incorporado, que permite capturar, editar e partilhar imagens de elevada qualidade,
facilitando a analise das fases do ciclo celular. Em pares, os alunos preparam as suas
laminas, observam e registam imagens, tratam-nas digitalmente e produzem uma
apresentacgao cientifica para partilhar com a turma. Além disso, criam tutoriais em video
e PDF para apoiar a utilizagao futura do equipamento, desenvolvendo simultaneamente
competéncias digitais, cientificas e colaborativas.

Biologia e Geologia

11.° Ano

2 a 3 aulas de 50 min

Microscépio didatico de laboratério
Computadores portateis

Material de laboratério associado a microscopia (laminas, lamelas, pingas,
reagentes)

Raizes de cebola para preparagdes microscopicas

Manual adotado com protocolo experimental

Software de edigao de imagem (ex.: Photoshop, GIMP ou similar)

Guides de apoio elaborados pelas professoras (utilizacdo do microscépio LED,
software Optika Vision Lite e microfotografia).

Plataforma colaborativa (ex.: Moodle)

Conhecimentos prévios sobre as fases do ciclo celular (interfase, mitose e
citocinese)

Nogdes basicas de utilizagdo do microscépio 6tico

Regras de seguranca e de manuseamento do material de laboratério
Exploracgéo prévia do microscépio LED pelos professores, incluindo
funcionalidades do tablet e do software associado.

Organizacéo dos materiais de laboratério necessarios para a microscopia.
Preparagao antecipada de raizes de cebola em germinagao (colocagdo em agua
alguns dias antes da atividade).

Verificagdo dos computadores portateis e do software de edicdo de imagem.
Criacao de condigdes logisticas para que todos os grupos tenham acesso ao
microscopio LED durante a aula.

Consulta dos guides de apoio elaborados pelas professoras (utilizagdo do
microscoépio LED, software Optika Vision Lite e microfotografia), a usar
preferencialmente pelo professor e, quando pertinente, partilhados com os alunos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AREAS DE COMPETENCIAS

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

RESULTADOS DE
APRENDIZAGEM

PALAVRAS-CHAVE

Biologia e Geologia

Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose
e citocinese em células vegetais.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em tecidos
vegetais.

Pesquisar e sistematizar informagoes, integrando saberes prévios para construir
novos conhecimentos.

Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e variaveis
controladas.

Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas,
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de
Biologia e de Geologia.

Pensamento critico e pensamento criativo
Raciocinio e resolugao de problemas
Saber cientifico, técnico e tecnologico

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Identificar e descrever as diferentes fases do ciclo celular (interfase, mitose e
citocinese).

Utilizar o microscépio LED para observar e registar preparagdes microscopicas de
células vegetais.

Aplicar conhecimentos tedricos na analise de imagens reais e digitais do ciclo
celular.

Desenvolver competéncias digitais através da captura, edi¢cao e tratamento de
imagens.

Promover o trabalho colaborativo e a comunicacgao cientifica com recurso a
tecnologias digitais.

Os alunos deveréao ser capazes de:

Identificar corretamente as fases do ciclo celular, mobilizando conhecimentos
tedricos e praticos.

Observar e registar imagens de qualidade com o microscépio LED, tratando-as
digitalmente.

Elaborar uma apresentacao cientifica digital para partilhar com a turma.
Desenvolver competéncias digitais, cientificas e de colaboracdo em pares.
Contribuir para a criagédo de tutoriais de apoio a utilizagdo do microscépio LED.

Mitose; Ciclo celular; Microscépio LED; Imagens digitais; Competéncias digitais;
Trabalho colaborativo.

(OPRR @53,
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ATIVIDADES
ATIVIDADES DESCRIGAO ‘ DURAGAO
e Os alunos sao organizados em pares de trabalho e recebem a explicagao inicial
sobre os objetivos da atividade.
e Em plenario, os alunos participam num brainstorming sobre o que ja sabem do ciclo
INTERAGIR E celular e das fases da mitose. 20 min
INSTRUIR e Os alunos observam animagdes e imagens digitais no computador/portatil, que
ilustram as principais fases da mitose.
e Em pares, constroem uma sintese das etapas do ciclo celular, a partir da observagao
e discusséo realizada.
e Em pares, os alunos preparam as laminas de raiz de cebola de acordo com o guido
experimental fornecido.
e Observam ao microscopio LED as preparagdes microscopicas, em regime de
rotagao entre pares, para que todos tenham acesso ao equipamento.
INVESTIGAR E e Durante a observagéo, registam fotografias das células em diferentes fases da 30 min
PESQUISAR mitose, recorrendo ao tablet/portatil acoplado ao microscopio.

e Utilizam o software do microscopio LED para editar e tratar digitalmente as imagens:
recortar, ajustar, filtrar, medir e destacar estruturas relevantes (como cromossomas).

e Identificam e classificam as fases da mitose presentes nas imagens selecionadas,
articulando-as com os conhecimentos tedricos do ciclo celular.

e Em pares, os alunos organizam as imagens tratadas digitalmente e as classificagdes
feitas das fases da mitose.

e Produzem uma apresentagdo cientifica digital (PowerPoint, Canva ou outra
ferramenta semelhante), integrando:

o imagens captadas e editadas,

CRIAR o identificagdo das fases da mitose, 30 min
o explicagbes cientificas em linguagem adequada.

Partilham o ficheiro na plataforma colaborativa (ex.: Moodle), tornando-o acessivel

a turma e ao professor.

Nota: Alguns alunos poderao ainda elaborar tutoriais em video e/ou guias em PDF sobre
a utilizagdo do microscopio LED e do software, como recurso de apoio a futuras turmas.

e Em pequenos grupos ou em plenario, os alunos apresentam a sua primeira versao
da apresentagdo cientifica digital, mostrando as imagens selecionadas, as
classificagbes realizadas e as explicagdes incluidas.

e Comparam as produgbes entre pares, analisando semelhangas e diferengas na

PARTILHAR E forma como representaram as fases da mitose.

DISCUTIR e Debatem as dificuldades encontradas tanto na preparagdo das laminas e na 20 min
captura/tratamento digital das imagens, como na organizagdo da apresentacéo,
propondo estratégias de resolugao.

e O professor atua como orientador, colocando questdes de aprofundamento e
apoiando a validagao cientifica das interpretagoes.

e Cada par apresenta a turma a sua apresentagao cientifica digital, explicando as
imagens captadas, a analise realizada e a identificagéo das fases da mitose.

APRESENTAR e Os colegeis colocam guest()es e dao feedback, promovendo a discussédo e a 30 min
comparacgao entre os diferentes trabalhos.

e O professor atua como moderador e orientador, assegurando a correcao cientifica e
incentivando a comunicagao clara e fundamentada.

e A avaliagdo decorre ao longo de todo o processo, com momentos de orientacéo,
acompanhamento e registo por parte do professor.

¢ No final, os alunos realizam autoavaliagdo e coavaliagdao, com base em rubricas
construidas em conjunto com o professor, que incluem critérios como:

AVALIARE o qualidade das imagens captadas e tratadas digitalmente; 20 min

DAR FEEDBACK o rigor cientifico na identificagdo das fases da mitose;

o clareza, criatividade e organizagao da apresentacgéao digital;
o colaboragdo e comunicagao no par/grupo.
e O feedback do professor & continuo, formativo e orientado para a melhoria,
incentivando a reflexdo sobre aprendizagens alcancadas e dificuldades sentidas.
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OBSERVAGOES

Registo visual da implementacao do cenario de aprendizagem:

Figura 1: Interag/r /Instru:r contextual/zagao A Figura 2: Investigar e pesquisar — preparagdo de laminas,
tedrica e introdugdo ao uso do microscépio LED. observagdo ao microscopio LED e registo de imagens.

Figura 3: Criar - elaboragéo da apresentagédo Flgura 4: Pamlhar e Dlscut/r apresentagao dos talhos em
cientifica digital com as imagens tratadas. plenario e discussao entre grupos.

pbaseada em

Figura 5: Tutorial explicado pelos alunos:

“Primeiros passos com o Microscdpio didatico de Figura 6: Captura de imagem do video de implementagdo do
laboratério com cdmara digital”. Disponivel em: cenario de aprendizagem. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=fZDVJOzxFZw https://www.youtube.com/watch?v=bWor30cBd4|

Nota: As propostas apresentadas neste cenario devem ser adaptadas aos contextos especificos de aprendizagem dos
alunos.
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