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CENARIO DE
APRENDIZAGEM

Laboratorios de Educacéo Digital (LED)

LED 1 LED 2 LED 3 IMPRESSAO 3D

DIFICULDADE: INICIAL

FICHA PEDAGOGICA

TiTuLO Sintese de proteinas

Esta atividade combina pesquisa, aprendizagem prética e colaboragdo em grupo,

BREVE DESCRIGAO " . .
permitindo que os alunos explorem e compreendam a sintese de proteinas.

DISCIPLINA(S) / AREAS DE

, . Biologi logi
CONTEUDO / DOMINIOS ologia e Geologia

ANO DE ESCOLARIDADE 11.° Ano

DURAGAO e 5 aulas de 50 minutos (Biologia e Geologia)

e Impressora 3D
RECURSOS LED e Computador
e Filamento (varias cores)

OUTROS RECURSOS e Website:_https://www.thingiverse.com.
PRE-REQUISITOS Noc¢des sobre a constituicdo, estrutura e funcdo dos &cidos nucleicos.
PREPARAGAO Orientacdes para a utilizacdo dos programas de impresséo 3D.

Explicar processos de replicagdo, transcricdo e traducéo e realizar trabalhos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS praticos que envolvam leitura do cédigo genético.

AE Bio e Geo, 11.°ano

e Pensamento critico e pensamento criativo;

e Raciocinio e resolucao de problemas;

e Saber cientifico, técnico e tecnologico.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

AREAS DE COMPETENCIAS

Simular os processos de transcri¢do e tradu¢do com recurso a pecas impressas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
em 3D.

Os alunos aprendem o processo de transcricdo e de traducéo, através da

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM . < .
manipulacdo de pecas impressas em 3D.

3D; Impressora 3D; Acidos Nucleicos; DNA; RNA; Transcri¢éo; Traduco;

PALAVRAS-CHAVE o ] ; A : .
Aminoécidos; Sintese de proteinas; Biologia e Geologia.
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https://www.thingiverse.com/
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_biologia_e_geologia.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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ATIVIDADES

ATIVIDADES

INTERAGIR E
INSTRUIR

DESCRIGAO
O professor motiva os alunos para o estudo da sintese de proteinas (por
exemplo, através da visualizacdo de um pequeno video).

DURAGAO

10 min

INVESTIGAR E
PESQUISAR

Os alunos acedem ao podcast e ouvem o0s seguintes episodios:

o Sintese proteica: transcricao da informacao genética

o Traducéo da informacao genética
Em grupo, os alunos pesquisam e registam informacao sobre os processos
de transcricao e traducéo, por exemplo, através da visualizacdo do video.

20 min

CRIAR

Cada grupo concebe um mapa mental sobre o mecanismo de sintese,
proteica, recorrendo a ferramentas digitais a sua escolha (por exemplo,
Popplet, Mindmeister, Cogale)

20 min

PARTILHAR E
DISCUTIR

Cada grupo apresenta as conclusdes do trabalho realizado, recebe feedback
dos colegas e do professor, o que Ihe permitird melhorar o mapa mental
partilhado.

20 min

CRIAR

Com o apoio do professor:

Os alunos séo distribuidos por dois grupos, recorrendo a ferramentas digitais
a sua escolha (por exemplo, Flippity). Cada grupo ira abordar um dos
seguintes processos da sintese proteica, por exemplo:

Grupo A - Processo de Transcricao

Grupo B - Processo de Traducédo
Os alunos do Grupo A pesquisam e selecionam os ficheiros para impressao
das pecas 3D necessérias para demonstrar o0 processo de transcri¢ao.
Sugere-se que selecionem pegas que representam os componentes do DNA
e do RNA mensageiro, como, por exemplo: riboses, desoxirriboses, grupo
fosfato, bases nitrogenadas (adenina, citosina, guanina, timina e uracilo).
Os alunos do Grupo B pesquisam e selecionam os ficheiros para impresséo
das pecas 3D necessérias para demonstrar o processo de traducdo. Sugere-
se que selecionem pegas que representam os componentes do RNA
mensageiro, 0 RNA de transferéncia e os aminoacidos.
Por exemplo, podem recorrer aos websites: https://www.thingiverse.com e
https://www.tinkercad.com.
Cada grupo verifica o tamanho e a espessura da peca a imprimir em 3D, de
acordo com o modelo que se pretende.
Os grupos iniciam a impresséo das pegas, de acordo com as caracteristicas
da impressora 3D.

Consultar sugestdes para a impresséao (Ver tutorial Youtube).

30 min

PARTILHAR E
DISCUTIR

Os alunos do Grupo A constroem um fragmento de uma molécula de DNA e
a partir deste demonstram o processo de transcricdo, construindo o
fragmento de RNA mensageiro. E importante referir que estamos a simular o
processo de transcricdo em células procaritticas.

Os alunos do Grupo B constroem um fragmento de uma molécula de RNA
mensageiro. A partir desta, simulam o mecanismo de tradu¢éo, identificando
os anticoddes e, recorrendo a leitura do cédigo genético, identificam os
aminoacidos codificados e a sua posi¢cado especifica na cadeia polipeptidica.
Cada grupo apresenta as conclusdes do trabalho, tendo em conta as
aprendizagens adquiridas ao longo do processo.

O professor assume o papel de mediador ao longo do processo, destacando
algumas ideias e fazendo uma sintese dos conhecimentos apos cada
apresentacao.

100 min

APRESENTAR

Os resultados desta aprendizagem poderao ser partilhados com outras
turmas de 11.° ano.

30 min

AVALIAR E
DAR FEEDBACK

Os alunos podem responder a um questionario online ou a uma ficha de
trabalho para verificacdo das aprendizagens.
O feedback e orientacdo sdo dados aos alunos, ao longo do processo.

20 min
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https://app.escolavirtual.pt/lms/assetsearchteacher?pattern=sintese%20proteica
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerguest/player/1044678/resource
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/deefb2a5-f915-40c1-ab75-8320629c6a7e/views/d9633f8b-2a41-44ca-9b46-916fc701bfc4/resources/b7a0728c-0f75-4434-aa6e-492a00c2a701?mediatype=video%2Fmp4&resourcename=Sintese%20proteica%20em%20c%C3%A9lulas%20eucari%C3%B3ticas&filename=i0Bjzh7UPw.mp4&typology=V%C3%ADdeo&originarea=rr-subject&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fsubject%2Fdeefb2a5-f915-40c1-ab75-8320629c6a7e%3Fproductname%3DBiologia%2520e%2520Geologia%252011%25C2%25BA%2520ano%26referrer%3D%252Fpt-PT%252Fresources_repository%252Fsubjects%26cr-typology%3Dvideo%26st-3cd79797-2d58-4632-941b-faa7a78204d4%3D6380bda2-5b37-461b-85fe-0e666d55b49c%252C1ccc637d-6c4d-42b0-911e-3d346fa3800d%252Cb57c400c-e755-4c77-9499-6d00d78899c6&origin=ui-resources-repository
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/deefb2a5-f915-40c1-ab75-8320629c6a7e/views/d9633f8b-2a41-44ca-9b46-916fc701bfc4/resources/b7a0728c-0f75-4434-aa6e-492a00c2a701?mediatype=video%2Fmp4&resourcename=Sintese%20proteica%20em%20c%C3%A9lulas%20eucari%C3%B3ticas&filename=i0Bjzh7UPw.mp4&typology=V%C3%ADdeo&originarea=rr-subject&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fsubject%2Fdeefb2a5-f915-40c1-ab75-8320629c6a7e%3Fproductname%3DBiologia%2520e%2520Geologia%252011%25C2%25BA%2520ano%26referrer%3D%252Fpt-PT%252Fresources_repository%252Fsubjects%26cr-typology%3Dvideo%26st-3cd79797-2d58-4632-941b-faa7a78204d4%3D6380bda2-5b37-461b-85fe-0e666d55b49c%252C1ccc637d-6c4d-42b0-911e-3d346fa3800d%252Cb57c400c-e755-4c77-9499-6d00d78899c6&origin=ui-resources-repository
https://www.popplet.com/
https://www.popplet.com/
https://www.mindmeister.com/
https://coggle.it/
https://www.flippity.net/
https://www.thingiverse.com/
https://www.tinkercad.com/
https://youtu.be/eVgUMtTA06c?si=3JT7spUWyEuWU-QC
https://www.youtube.com/watch?v=AyMebkIlSJg
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OBSERVACOES

Exemplos de imagens obtidas por impresséo 3D:

_A..- e 1 b e o

TRANSCRICAO TRADUCAO

Notas:
As propostas apresentadas neste cenario devem ser adaptadas aos contextos especificos de aprendizagem dos
alunos.

Os conteudos abordados neste curso encontram-se sob a licenga Creative Commons. Utilizacdo Ndo Comercial. Permite que outros
copiem, distribuam, exibam e realizem os seus trabalhos (e trabalhos derivados deste), mas apenas para fins ndo comerciais.

AUTOR(ES) DATA

Direcdo-Geral da Educagéo/Equipa de Recursos e
Tecnologias Educativas/Embaixadores dos Laboratérios Outubro/2023
de Aprendizagem
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https://www.thingiverse.com/thing:1259352
https://www.thingiverse.com/thing:1259352
https://www.thingiverse.com/thing:1259352/makes
https://www.thingiverse.com/thing:5872853/files
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt

